
☆熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう☆ 
 

寒暖差
かんだんさ

がある時期
じ き

ですが、急
きゅう

に蒸
む

し暑
あつ

くなった日
ひ

など

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

の点
てん

を心
こころ

掛
が

けて安
あん

全
ぜん

に

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

① 外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、ぼうしをかぶろう！ 
 

② 水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

しよう！特
とく

に運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

には

必
かなら

ず水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

をしよう！ 
 

③休憩
きゅうけい

をとって無理
む り

をせず活動
かつどう

しよう！ 

今
いま

のうちから暑
あつ

さに慣
な

れておくことが、夏
なつ

本番
ほんばん

も

元気
げ ん き

でいられるカギです。しっかり汗
あせ

をかけるよう

にして、熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょ

う。 

 

                   

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

※水筒
すいとう

の中身
な か み

は、暑
あつ

いときはスポーツドリンクも可
か

となります。少
すこ

し薄
うす

めることをお勧
すす

めします。 
 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

で治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんにお手
て

紙
がみ

を配
はい

付
ふ

しています。 
 

4月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も残
のこ

りわずかとなりました。問診
もんしん

調査
ちょうさ

などの事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

等
とう

にご協
きょう

力
りょく

をいただき 

ありがとうございました。健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、異
い

常
じょう

の疑
うたが

いや所見
しょけん

があった児
じ

童
どう

にのみ、個
こ

別
べつ

にお知
し

らせ

をお渡
わた

ししています。それ以外
い が い

の児童
じ ど う

につきましては、夏休み前
なつやすみまえ

に配付
は い ふ

する「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」にて、ご

確認
かくにん

いただくようお願
ねが

いします。水泳
すいえい

指導
し ど う

が予定
よ て い

されていますので、早
はや

めに専門医
せんもんい

での相談
そうだん

や受診
じゅしん

をお勧
すす

め

いたします。 

日にち 項  目 対象学年 時 間 

2 日(月） 内科
な い か

健
けん

診
しん

① １・３・５年生 １３：１５～ 

23 日(月) 内科
な い か

健
けん

診
しん

② 
コスモス１～４組 

２・４・６年 
９：００～ 

 日差
ひ ざ

しの強
つよ

い初夏
し ょ か

を感
かん

じる蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。しかし、朝晩
あさばん

は肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じることもあ

りますので寒暖差
か ん だ ん さ

で体調
たいちょう

をくずさないように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。汗
あせ

ふきタオルで汗
あせ

はふき取
と

り、下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

で気温
き お ん

に合
あ

わせて上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

していきましょう。 

みんなで熱中症
ねっちゅうしょう

にならな

いように注意
ちゅうい

をしていきま

しょう！ 

スクリレ配信 

  令和７年６月１日 

 

 

西の原小学校 保健室 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

軽
かる

い運
うん

動
どう

をする 

冷房
れいぼう

は設定
せってい

温度
お ん ど

を 

高
たか

めにして使
つか

う 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

おうちの方
かた

へ 



こまめに歯
は

みがきをしよう！ 物ものを食たべた後あとや寝ね る前まえには必かならず歯はをみがこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガにも気
き

をつけよう 
 校

こう

舎
しゃ

の中
なか

で走
はし

って友
とも

達
だち

とぶつかったり…。 

滑
すべ

りやすくなった廊
ろう

下
か

で転
ころ

んだり…。 

梅雨
つ ゆ

になり雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、外
そと

で遊
あそ

べず、元
げん

気
き

が有
あ

り

余
あま

って、室
しつ

内
ない

での思
おも

わぬケガが増
ふ

える時期
じ き

です。 

雨
あめ

の日
ひ

には、雨
あめ

の日
ひ

のよさを楽
たの

しみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

廊
ろう

下
か

や階段
かいだん

で走
はし

ると 

とっても危
あぶ

ないよ！ 

梅
つ

雨
ゆ

時
ど き

の衛
え い

生
せ い

について 
これから梅雨

つ ゆ

の時期
じ き

は、 

身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて 

生活
せいかつ

をしましょう。 
 

① 外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、食事
しょくじ

の前
まえ

には 必
かなら

ず石
せっ

けんを

使
つか

って手
て

を洗
あら

う。 

② 清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

に付
つ

ける。 

③ つめを短
みじか

く切
き

る。 

④ 汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりする。 
 

 

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！ 

楽 た
の

し
く
、
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
プ
ー
ル
に
入 は

い

る
た

め
に
、
次 つ

ぎ

の
よ
う
な
こ
と
に
気 き

を
付 つ

け

ま
し
ょ
う
。 
６月
がつ

の 

保険
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

カバヤ食品株式会社から塩分チャージタブレッツを無償提供していただきま 

した。暑いときの体調不良時や運動会などの学校行事等で児童に配付していき 

たいと思います。苦手な児童や食べたくない児童へ無理に渡すことはありませ 

ん。おうちの方と食べられるかどうか確認しておくようにお願いします。 
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おうちの方
かた

へ 


