
  

  

  

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

      首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の      水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

。      意識
い し き

がない場合
ば あ い

 

して安静
あんせい

にする。     付け根
つ  ね

を冷
ひ

やす。                   救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全児童・保護者様 
令和７年７月１日 

 
 

西の原小学校 保健室 

ジメジメした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いており、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

な時
じ

期
き

です。のどが渇
かわ

く前
まえ

のこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、下着
したぎ

や帽子
ぼうし

の着用
ちゃくよう

を心
こころ

掛
が

けましょう。また、睡眠
すいみん

時間
じかん

を十分
じゅうぶん

にとり、バランスよく食
た

べる

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、夏
なつ

休
やす

みまでの3 週
しゅう

間
かん

を暑
あつ

さに負
ま

けないよう元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

する。

(こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

帽子
ぼうし

をかぶる) 

夜
よ

ふかしをせず 

睡眠
すいみん

をしっかり 

とる。 

１日
にち

３食
しょく

 

バランス良
よ

く 

栄
えい

養
よう

をとる。 

体
からだ

を冷
ひ

やしすぎない。

(エアコンの設定
せってい

温度
おんど

や

冷
つめ

たい物
もの

の取
と

り過
す

ぎに

注
ちゅう

意
い

) 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもと思
おも

ったら・・・ 



 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 
 

「健康
けんこう

の記録
きろく

」配付
はいふ

について 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 

 

 
厳しい暑さが続いており、体調管理に十分な注意が必要な時期です。プール学習も始まっていますので、お子

様が学校生活を元気に安全に過ごせるよう、健康管理へのご協力、よろしくお願いします。 
 

〇熱中症予防対策として、毎日、お子様に「水筒」を持たせていただくようお願いします。中には、すぐに飲干

してしまい足りなくなってしまう児童も見受けられますので、お子様にあった十分な量を入れていただければ

と思います。また、子どもたちは、少しでも体を動かすと多くの汗をかきますので、必要に応じて、着替えや

汗ふきタオル等も持参してください。      
 

※水筒の中身は、暑いときはスポーツドリンクも可となります。少し薄めることをお勧めします。また、水筒に 

よってはスポーツドリンク不可のものがあるため、ご確認ください。 

 

今年度
こんねんど

の定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

が記載
きさい

され

た「健康
けんこう

の記録
きろく

」を９日（水）に配付
はいふ

予定
よてい

です。

５年生
ねんせい

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

予防
よぼう

検診
けんしん

結果
けっか

も同封
どうふう

予定
よてい

です。 

 体
からだ

の状 態
じょうたい

や発育
はついく

の様子
ようす

について、お子
こ

様
さま

とぜひお話
はな

ししてみてください。 
 

※ご覧
らん

になりましたら、表
おもて

の該当
がいとう

学年
がくねん

1学期
がっき

の欄
らん

に押印
おういん

かサインの上
うえ

、７月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）

までに学 級
がっきゅう

担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

※内科健診で所見のあった児童へは今週中に 

手紙を配付予定です。 

 

 

 

        

※５年生
ねんせい

の脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

はまだ結果
けっか

が

届
とど

いていません。詳
くわ

しい検査
けんさ

が必要
ひつよう

となる

場合
ばあい

は、結果
けっか

がわかり次第
しだい

個別
こべつ

にお知
し

らせい

たします。 

 

すでに相談
そうだん

・治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

し

ている場合
ばあい

は、相談
そうだん

・治療
ちりょう

報告
ほうこく

書
しょ

をご提
てい

出
しゅつ

ください。用紙
ようし

を紛失
ふんしつ

してしまった場
ば

合
あい

は、連
れん

絡
らく

帳
ちょう

な

どでお知
し

らせください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

に受
う

けた小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

予防
よぼう

検診
けんしん

での検査
けんさ

を振
ふ

りかえり、 

検査
けんさ

でわかることなどを確認
かくにん

しました。また、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

の怖さ
こわさ

や予防
よぼう

についての話
はなし

もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

”の中
なか

の食事
しょくじ

については、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の古川
ふるかわ

先生
せんせい

から 

詳
くわ

しく話
はなし

をしていただきました。 

話
はなし

の最後
さいご

には、千葉県
ち ば け ん

が作成
さくせい

した動画
どうが

 

を視聴
しちょう

しました。これは、よい食生活
しょくせいかつ

 

を実践
じっせん

するための「グー・パー食生活
しょくせいかつ

」を知
し

ってもらい、食育
しょくいく

への関心
かんしん

を高
たか

めるために作成
さくせい

された

ものです。「主
しゅ

菜
さい

はグー、副菜
ふくさい

パー」と印象
いんしょう

に残
のこ

るフレーズなので、ぜひ覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 最後
さいご

に、事前
じぜん

に実施
じっし

してもらったライフスタイルチェック 

を使
つか

って、自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

りかえり、今後
こんご

のめあてを立
た

て 

ました。よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりは子
こ

どもだけでは難
むずか

しい面
めん

が 

あるので、おうちの人
ひと

と良
よ

く話
はなし

をして、健康
けんこう

で過
す

ごすために 

家族
かぞく

みんなで頑張
がんば

ってみてくださいね。 

 ねんせい    しょうに せいかつ しゅうかん よぼう  けんしん  じ   ご   しどう        じっし 


