
第５年学年だより１０月号                 

     
           
 

 

  

  

 

 
  
 

○運動会について 
今年度は，徒競走と表現運動と高学年団体

競技を実施します。本番に向け，日々練習を

積み重ねています。練習のため，履き慣れた

靴で登校するように，子どもたちに話してお

ります。夏休み明けよりは気温が下がり，過

ごしやすくなってきましたが，運動すると汗

をかく場合が多いです。 

体育服と一緒に水筒，タオルを持たせてく

ださい。水筒の中身は，これまでどおりの水，

お茶に加えて，スポーツドリンクを薄めたも

のを入れてもかまいません。 

表現運動の練習の際，体操服が汚れます。

衛生面上，汚れ具合によっては持ち帰らせる

こともありますので，洗濯が間に合わなかっ

た場合は，白 T シャツ（ワンポイント可）と

運動しやすい短パンを持たせてください。ま

た，紅白帽子のゴムが伸びていたり，取れか

けていたりする場合，しっかりと縫い付けて

ください。  

※「早寝・早起き・朝ご飯」も心掛けるよ

うにお声掛けいただけると幸いです。  

 
〇ハートフルコンサートについて 
ハートフルコンサートが，10 月 30 日（木）

に行われます。当日，保護者の方々の参観は

できませんが，学年が一つとなって精一杯歌

声を響かせたいと思います。また，合唱部の

集大成の日にもなります。これまでの練習の

成果を発揮できるよう声を掛けていきます。 

※当日の服装はジャージや，音（生地がこ

すれる音）の鳴るような服は控えてください。 

１０月学習内容 

教科 学習内容 

国語 

大造じいさんとがん 鳥 

ＡＩとのくらし 熟語の構成 

白神山地からの提言 

社会 

水産業のさかんな地域 

これからの食料生産とわたしたち 

くらしを支える工業生産 

算数 分数 面積 

理科 流れる水のはたらきと土地の変化 

図工 学校おすすめガイド 

音楽 
和音のひびきの移り変わりを感じ

取ろう 

家庭 ミシンで楽しくソーイング 

体育 
体ほぐし運動 

表現運動 

総合 
将来の夢  

～職業人にインタビュー～ 

道徳 

森の絵 

二億人を救った科学者 

わたしとあなたの「ふつう」はちがう 

外国語 みんなの「できること」を集めよう 

１０月１１日（土）の運動会に向けて，準備が進められています。５年生には，運動

会当日に至るまでの過程を大切に，自分たちの手で作り上げる運動会を目指して欲し

いと伝えています。「自ら進んで行動する」「下学年をリードする」「係の仕事を，責

任をもって行う」を目標に，活動していきます。健康面の管理をしっかりと行いなが

ら取り組んでいきたいと思います。ご理解ご協力をいただけますよう，お願いします。 
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お知らせとお願い 

運動会迫る！  


