
 

 

                                      

                              

  

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、練
れん

習
しゅう

に一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

んでいる子
こ

どもたちの様
よう

子
す

が見
み

られます。やっと朝
あさ

晩
ばん

は肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきましたが、日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむこと

もあり寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい時期
じ き

です。寒暖差
かんだんさ

や疲
つか

れから体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

も増
ふ

え

ています。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

して体
たい

調
ちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

していきましょう。 

 

令和７年１０月１日 

１０月号 
西の原小学校保健室 

全児童・保護者様 

～運動会
うんどうかい

に向
む

けて～ 

・自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちを傷
きず

つけないように、手足
て あ し

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう。 

・夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

・汗拭
あ せ ふ

きタオルや水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 



●〇１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー〇● 
  

「１０１０」を横
よこ

に倒
たお

すと眉
まゆ

と目
め

の形
かたち

になることから、１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の 

愛護
あ い ご

デー」と呼ばれ
よ

目
 め

の健康
けんこう

に関する
かん

活動
かつどう

が行
おこな

われています。一 生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

 

な目
め

、この機会
きかい

に普段
ふだん

の生活
せいかつ

を見直
みなお

してみましょう！ 
 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

前髪
まえがみ

は 

目
め

にかかっていないかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 勉強
べんきょう

するときは 

正
ただ

しい環境
かんきょう

・姿勢
し せ い

で 

できているかな？ 
 

 

 

保護者のみなさまへ 

★気温の変化が激しく体調を崩しやすい時期です。運動会練習も本格的に始まりましたので、

夜は早めに休み、朝は余裕をもって起きて、朝食を必ず食べて登校できるよう、お子様の

体調管理をよろしくお願いします。 

◎校内での感染拡大を防ぐため、咳やくしゃみの出る場合には、不織布マスクを鼻から顎まで隙

間がないように着用するようにご協力をよろしくお願いします。 

◎インフルエンザ、コロナウイルス、その他の感染症の罹患が判明した場合には、すぐに学校へ

連絡をお願いします。登校再開時には「療養報告書」が必要になります。「療養報告書」は学

校のホームページからダウンロードができます。 

◎印西市では小児インフルエンザ予防接種費用の助成があります。印西市HPをご確認ください。 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

 

  できていますか？ 

 か     き ん し     きゅう ぞう 



 
 

☆９月１１日（木
もく

）５年生
ねんせい

 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

の小関
こせき

先生
せんせい

と海老原
え び は ら

先生
せんせい

が来校
らいこう

してくださり、「歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

する歯
は

のみがき

方
かた

を学
まな

ぼう」のタイトルで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

と歯
し

肉
にく

炎
えん

の見
み

分
わ

け方
かた

や歯
し

肉炎
にくえん

の

原因
げんいん

などを知
し

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月１７日（水
すい

）３年
ねん

生
せい

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の北井
き た い

先生
せんせい

と滝本
たきもと

先生
せんせい

が来校
らいこう

してくださり、「乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

がある生
は

えかわ

り時期
じ き

の歯
は

のみがき方
かた

を学
まな

ぼう」のタイトルで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

のこと、

むしばきんのことなどを知
し

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月１８日（木
き

）１年
ねん

生
せい

（家
か

庭
てい

教
きょう

育
いく

学
がっ

級
きゅう

） 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

の大藤
おおふじ

先生
せんせい

と松山
まつやま

先生
せんせい

が来校
らいこう

してくださり、「一人
ひ と り

でもはみがきができるよう

になろう」のタイトルで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

のこと、むしばきんのことなどを知
し

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

◎授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で染
そ

め出
だ

しも行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきで残
のこ

ってしまっている歯垢
し こ う

の場所
ば し ょ

や歯
は

みが

きのポイントを実際
じっさい

に行
おこな

いながら学
まな

びました。これからも忘
わす

れないでいてくださいね。 

参観
さんかん

・参加
さ ん か

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、ありがとうございました。小学生
しょうがくせい

のうちは仕上
し あ

げみがきや確認
かくにん

がとても大切
たいせつ

です。歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

は保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にもみていただきたく、参観
さんかん

をお勧
すす

めしています。お子
こ

さんの該当
がいとう

学年
がくねん

で指導
し ど う

がある際
さい

は、ぜひご来校
らいこう

ください。 

し か えい せい し        し か  ほ けん し どう               ねん せい 


