
  

  

  

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

      首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の      水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

。      意識
い し き

がない場合
ば あ い

 

して安静
あんせい

にする。     付け根
つ  ね

を冷
ひ

やす。                   救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全児童・保護者様 
令和８年７月１日 

 
 

西の原小学校 保健室 

ジメジメした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えるので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

な時
じ

期
き

です。のどが渇
かわ

く前
まえ

のこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、下着
したぎ

や帽子
ぼうし

の着用
ちゃくよう

を心
こころ

掛
が

けましょう。また、睡眠
すいみん

時間
じかん

を十分
じゅうぶん

にとり、バランスよく食
た

べる

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、夏
なつ

休
やす

みまでの3 週
しゅう

間
かん

を暑
あつ

さに負
ま

けないよう元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

する。

(こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

帽子
ぼうし

をかぶる) 

夜
よ

ふかしをせず 

睡眠
すいみん

をしっかり 

とる。 

１日
にち

３食
しょく

 

バランス良
よ

く 

栄
えい

養
よう

をとる。 

体
からだ

を冷
ひ

やしすぎない。

(エアコンの設定
せってい

温度
おんど

や

冷
つめ

たい物
もの

の取
と

り過
す

ぎに

注
ちゅう

意
い

) 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもと思
おも

ったら・・・ 

おこりやすい人
ひと

 
 

○暑
あつ

さになれていない人
ひと

 

○体力
たいりょく

のない人
ひと

 

○体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い人
ひと

 

○睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

 

おこりやすい日
ひ

 
 

○気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

 

○湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 

○風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

 



 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 
 

「健康
けんこう

の記録
きろく

」配付
はいふ

について 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 

 
厳しい暑さが続いており、体調管理に十分な注意が必要な時期です。プール学習も始まっていますので、 

お子様が学校生活を元気に安全に過ごせるよう、健康管理へのご協力、よろしくお願いします。 
 

 

〇熱中症予防対策として、毎日、お子様に「水筒」を持たせていただくようお願いします。中には、すぐに飲干

してしまい足りなくなってしまう児童も見受けられますので、お子様にあった十分な量を入れていただければ

と思います。また、子どもたちは、少しでも体を動かすと多くの汗をかきますので、必要に応じて、着替えや

汗ふきタオル等も持参してください。      
 

※水筒の中身は、暑いときはスポーツドリンクも可となります。少し薄めることをお勧めします。また、水筒に 

よってはスポーツドリンク不可のものがあるため、ご確認ください。 

 

今年度
こんねんど

から定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

が記載
きさい

された

「健康
けんこう

の記録
きろく

」配付
はいふ

方法
ほうほう

が変更
へんこう

になっていま

す。スクリレで別紙
べっし

配信
はいしん

されているお知
し

らせを

ご確認
かくにん

下
くだ

さい。 

 健康
けんこう

の記録
きろく

の用紙
ようし

を受
う

け取
と

りましたら、体
からだ

の状 態
じょうたい

や発育
はついく

の様子
ようす

について、お子
こ

様
さま

とぜひ

お話
はな

ししてみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

すでに相談
そうだん

・治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

している

場合
ばあい

は、相談
そうだん

・治療
ちりょう

報告
ほうこく

書
しょ

をご提
てい

出
しゅつ

ください。用紙
ようし

を紛失
ふんしつ

してしまった場
ば

合
あい

は、再発
さいはっ

行
こう

も可能
かのう

です。また、メモ

や連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でなどでお知
し

らせくださっ

ても大丈夫
だいじょうぶ

です。早
はや

めの相談
そうだん

・治療
ちりょう

を

お勧
すす

めします。  



 

 

６月にも、カバヤ食品株式会社から塩分チャージタブレッツの無償提供について 

お知らせしていましたが、今年度は、個包装されている試供品をいただいたので 

５・６年生に配付させていただきます。ご家庭での熱中症対策にご活用いただけたら 

と思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        HPより 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

へ 


